L’équipe de la rédaction du journal de I’ Ehpad de Talairan
est heureuse de vous retrouver pour cette 6 -eme édition.

Découvrez nos articles sur les activités des trois derniers
mois et consultez notre site Internet ou il y aura réguliere-
ment des infos sur les activités de T'EHPAD sur

Oustal Talairan
. www.asel.asso.fr/centres/ehpad-loustal-de-talairan-uphv-lalaric

Vue de I' Ehpad

Début d’année sur les chapeau de roues

Le 3 janvier, ’équipe de ™ A\

~  laumonerie de Talairan \ '

ol .
__ ki 4 est venue souhaiter la —4 @
Y bonne année aux rési- — " 4
dents et leur a proposé s £
un temps de priéres pour
les personnes accompa-
gnées qui le souhai-

taient.

Le 8 janvier, ler spectacle de 'année. C’est une fable magique,
au cours de la-
quelle les petits
et les grands
enfants ont été
guidés par une
marionnette
vers le chemin
de la précieuse
Planeéte, lieu de
création de
toutes les frian-
dises!




Page 2 Bienvenue a POUSTAL

Chaque mois les résidents fétent les anniversaires du mois, une anima-
tion est proposée : le vendredi 24 janvier Stéphie, le jeudi 20 février
Kriss et le jeudi 20 mars, Caroline et Lionel de Arts Doré.

Présentation du projet associatif « Le vendredi 31 jan-
vier, des personnes accompagnées, des familles et des hi |
membres du personnel ainsi que la direction se sont réunis
pour échanger et travailler autour du projet associatif de
I'ASEI L’objectif est d’amé-
liorer la qualité d’accueil et
de vie des résidents. Le dé-

[/

roulement de cette réunion
a été présenté et nous
avons fait des groupes de
travail. Nous sommes en-
suite réunis pour lire nos comptes-rendus et nous avons terminé par
un superbe gouter avec des petits gateaux. » Mr Didier

Samedi ler février, nous avons fait des crépes. « J’ai pris
les ingrédients et j’ai fait la pate. Je me suis basé sur
mes souvenirs quand ma meére et ma sceur en faisaient.
Je n’en avais jamais fait avant. Cétait un plaisir » Mr

' Mazurkiewicz.

Bl
)« J’ai voulu aider un peu et je nen
| voyais plus la fin tellement il y avait de
crépes a faire pour tout le monde » Mme
Vaissiere

Clest lo.
Chondelowr
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Ateliers arts plastiques

| « Différents projets ont été réalisés par les personnes accompa-
gnées. « J’ai pris les couleurs avec le sable et j’ai tapé avec le
- stylo sur la feuille. Cela ma beaucoup plu et je veux encore faire
. des activités comme ¢a. » Mme Pigeaud

Carnaval « Dés le matin, nous avons fait les

Mardi gras et CVS
fous en nous déguisant, et nous avons mis du

magquillage. L’aprés-midi nous avons mangé

= des gaufres et bu du jus de fruits avec de la
musique de carnaval » Mme Vaissiere.

« Pendant que les autre résidents étaient au
carnaval, nous avons participé au CVS et a
16h00, des gaufres nous ont été proposées et
elles étaient trés bonnes. » Mr Didier et Mme Gilbert
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Sortie Mac Do pour le PHV Q‘O
h L

Le 10 mars, certains résidents du PHV se sont ren- =
dus au Mac Donald de Montredon. Moment tres =
| convivial et plein de bonne humeur!

\‘

-

{

3

Apéro de printemps et activités a ’'UP

« Le 21 mars, avec 'animatrice, j’ai préparé des assiettes de fromages et
de charcuterie. Cela a eu du succes, je n’aurait pas cru. Cest la premiere
fois que je fait ce type d’activités » Mr Mazurkiewicz.

Toutes les semaines, des activités sportives sont proposées aux
résidents.

Les personnes accompagnées de Cintegabelle |
apprécient beaucoup ces moments.

| « On fait des exercices, des jeux avec des flé-
| chettes et une cible, des jeux de ballons, on
leve les bras, les jambes, les mains et les
pieds. Les fléchettes, ca parait simple, mais
c’est pas évident » Mme Gilbert, Mme

Vaissiere et Mme Pigeaud. | \
\ &

Equipe rédactionnelle: Francoise Pigeaud, Brigitte Vaissiére, Jeanine Gilbert, Marie-Isabelle Cabanas, Yves Didier, Weis
Patrick, Thur Catherine, Mazurkiewicz Jean-Marec.




