
Commentaire :

Bilan allergènes du  au lundi 1 juin 2026 dimanche 7 juin 2026

CUISINE CENTRALE HERMES

 REPAS LIVRES ADULTES - COMMUNS

Composante
repas

Recette Information incomplète Arachide Crustacés Céleri Fruit à coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

LUNDI 1 JUIN 2026 - DEJEUNER
ENTREE SALADE MAROCAINE

PLAT PROTIDIQUE
CUISSE DE POULET A LA MOUTARDE A 

L'ANCIENNE

GARNITURE
NOUILLES AU BEURRE ET AU FROMAGE

RATATOUILLE

FROMAGE ASSORTIMENT DE FROMAGES

DESSERT ABRICOT

COMPLEMENTS

BEURRE

EMMENTAL RAPE

COMPLEMENT LAITAGE NATURE

FRUIT DE SAISON

KIRI CREME

PAIN DE MIE

LUNDI 1 JUIN 2026 - DINER
ENTREE CHAMPIGNON A LA GRECQUE

PLAT PROTIDIQUE JAMBON BLANC

GARNITURE PUREE DE POMME DE TERRE

DESSERT MOUSSE AU CHOCOLAT

COMPLEMENTS GRATIN DE COURGETTES
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Composante
repas

Recette Information incomplète Arachide Crustacés Céleri Fruit à coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

MARDI 2 JUIN 2026 - DEJEUNER
ENTREE CONCOMBRE FETA ET OLIVE

PLAT PROTIDIQUE CALAMAR A L'AMERICAINE

GARNITURE RIZ THAI

DESSERT FROMAGE BLANC AUX FRUITS

COMPLEMENTS
BROCOLIS PERSILLES

___

MARDI 2 JUIN 2026 - DINER
ENTREE MOUSSE DE CANARD

PLAT PROTIDIQUE
AIGUILLETTE DE BLE ET CAROTTES 

PANEE

GARNITURE PUREE DE CAROTTES

FROMAGE NECTARINE

DESSERT GAUFRETTE FOURREE A LA VANILLE

COMPLEMENTS MACARONI AU FROMAGE

MERCREDI 3 JUIN 2026 - DEJEUNER
ENTREE SALADE DE LENTILLES

PLAT PROTIDIQUE ESCALOPE DE DINDE A LA VIENNOISE

GARNITURE HARICOT VERT PERSILLE

DESSERT
BROWNIES CHOCOLAT

CREME ANGLAISE A LA VANILLE

COMPLEMENTS PUREE DE POMME DE TERRE
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Composante
repas

Recette Information incomplète Arachide Crustacés Céleri Fruit à coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

MERCREDI 3 JUIN 2026 - DINER
ENTREE MELON JAUNE

PLAT PROTIDIQUE QUICHE LORRAINE

GARNITURE SALADE VERTE

FROMAGE PETIT SUISSE AROMATISE

DESSERT MADELEINE CLOCHE AUX OEUFS

COMPLEMENTS AUBERGINE GRILLEE

JEUDI 4 JUIN 2026 - DEJEUNER
ENTREE LAITUE

PLAT PROTIDIQUE
HAMBURGER MAISON

JAMBON BLANC

GARNITURE
POTATOES WEDGE

PUREE DE POMME DE TERRE

DESSERT LIEGEOIS A LA VANILLE CARAMEL

COMPLEMENTS FONDUE DE POIREAUX

JEUDI 4 JUIN 2026 - DINER
ENTREE TABOULE

PLAT PROTIDIQUE OEUF DUR FLORENTINE

FROMAGE CAMEMBERT

DESSERT PASTEQUE

COMPLEMENTS FARFALLE NATURE
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Recette Information incomplète Arachide Crustacés Céleri Fruit à coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

VENDREDI 5 JUIN 2026 - DEJEUNER
ENTREE SALAMI DANOIS

PLAT PROTIDIQUE CROUSTILLANT AU FROMAGE

GARNITURE SPAGHETTI TOMATE

DESSERT RAISIN BLANC

COMPLEMENTS COURGETTES PERSILLEES

VENDREDI 5 JUIN 2026 - DINER
ENTREE BETTERAVE AUX ECHALOTES

PLAT PROTIDIQUE SALADE NICOISE

FROMAGE TARTARE AIL ET FINES HERBES

DESSERT MELON VERT D'ESPAGNE

SAMEDI 6 JUIN 2026 - DEJEUNER
ENTREE SALADE DE RIZ THON TOMATE OEUF DUR

PLAT PROTIDIQUE ESCALOPE DE PORC SUZANNE

GARNITURE SALSIFIS PERSILLES

DESSERT BANANE

COMPLEMENTS GNOCCHI AU FROMAGE

SAMEDI 6 JUIN 2026 - DINER
ENTREE TOMATE MOZZARELLA ET BASILIC

PLAT PROTIDIQUE BROCHETTE DE POULET MEDINA

GARNITURE POMME DE TERRE VAPEUR

DESSERT CREME AUX OEUFS ET AU CARAMEL

COMPLEMENTS HARICOTS PLATS PERSILLES
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DIMANCHE 7 JUIN 2026 - DEJEUNER
ENTREE SALADE AU CHEVRE ET AU MIEL

PLAT PROTIDIQUE BLANQUETTE DE VEAU

GARNITURE RIZ PRINTANIER

FROMAGE BLEU

DESSERT FLAN PATISSIER

COMPLEMENTS TOMATE PROVENCALE

DIMANCHE 7 JUIN 2026 - DINER
ENTREE PAMPLEMOUSSE

PLAT PROTIDIQUE CROQUE MONSIEUR AU JAMBON

GARNITURE COURGETTES PERSILLEES

DESSERT YAOURT NATURE


