Bilan allergenes du lundi 18 mai 2026 au dimanche 24 mai 2026

CUISINE CENTRALE HERMES
REPAS LIVRES ADULTES - COMMUNS

COTS;::me - T - H

LUNDI 18 MAI 2026 - DEJEUNER

ENTREE SALADE HARICOT VERT ET OIGNON O
BOULETTE DE BOEUF A LA NAPOLITAINE O
PLAT PROTIDIQUE
STEAK HACHE DE BOEUF O v v v
DUO CHOU FLEUR ET BROCOLIS O v
GARNITURE POTATOES WEDGE O
PUREE DE POMME DE TERRE O v
FROMAGE ASSORTIMENT DE FROMAGES O v
DESSERT MELON VERT D'ESPAGNE
BEURRE O v
_
EMMENTAL RAPE O v
COMPLEMENTS
_ O v
FRUIT DE SAISON
PAIN DE MIE O v

Commentaire :



REPAS LIVRES ADULTES - COMMUNS

COTg:aS:me o T e HH

LUNDI 18 MAI 2026 - DINER

ENTREE FEUILLETE JARDINIERE O - - - - - - - - - - - - - -
PLAT PROTIDIQUE MOUSSAKA O - - v - v - - - - - - - v -
GARNITURE MACARONI AU BEURRE O - - - - v - - - - - - - - -
FROMAGE PETIT LOUIS O - - - - - - - - - - - - - -
DESSERT ABRICOT AU SIROP O - - - - - - - - - - - - - -
MARDI 19 MAI 2026 - DEJEUNER
ENTREE CAROTTE RAPEE - - - - - - - - - - - - - -
CAROTTE RAPEE MAISON - - - - - - - - - - - - - -
PLAT PROTIDIQUE BRANDADE DE MORUE FRAICHE - - - - - v - - - - v - - -
GARNITURE HARICOT VERT PERSILLE O - - - - - - - - - - - - - -
DESSERT CREME DESSERT A LA VANILLE O - - - - - - - - - - - - - -
MARDI 19 MAI 2026 - DINER
ENTREE PIZZA AU CHORIZO ET POIVRONS MAISON - - - - v v - - - - - - - -
PLAT PROTIDIQUE  BROCHETTE DE POISSON PANE O - - - - - - - - - - - - - -
GARNITURE EPINARD A LA CREME O - - - - v v - - - - - - - -
PUREE DE POMME DE TERRE O - - - - - v - - - - - - - -
DESSERT BANANE - - - - - - - - - - - - - -

Commentaire :



REPAS LIVRES ADULTES - COMMUNS

COTg;aS:me o . e HH

MERCREDI 20 MAI 2026 - DEJEUNER

ENTREE CELERI REMOULADE - - v - - - - - v v - - - v
PLAT PROTIDIQUE CORDON BLEU S/PORC O - - - - - - - - - - - - - -
COURGETTE BECHAMEL O - - - - v v - - - - - - - -
GARNITURE
FARFALLE AU PESTO ET PARMESAN O - - - - v v - - - - - - - -
DESSERT BRUGNON JAUNE 130G - - - - - - - - - - - . - -
MERCREDI 20 MAI 2026 - DINER
ENTREE SALADE PIEMONTAISE AU THON - - - - - - - - v v v - - v
PLAT PROTIDIQUE  OEUFS MOLLETS O - - - - - - - - - v - - - -
POLENTA O - - - - - v - - - - - - - -
GARNITURE
RATATOUILLE O - - - - - - - - - - - - - -
FROMAGE PETIT SUISSE AROMATISE O - - - - - - - - - - - - - -
DESSERT MADELEINE CLOCHE AUX OEUFS O - - - - v Vv - - - v - - - -
JEUDI 21 MAI 2026 - DEJEUNER
ENTREE TOMATE MOZZARELLA ET BASILIC - - - - - - - - - - - - . .
PLAT PROTIDIQUE ' SAUCISSE GRILLEE O - - - - - - - - - - - - - -
HARICOTS PLATS PERSILLES O - - - - - - - - - - - - - -
GARNITURE
PUREE DE POMME DE TERRE O - - - - - v - - - - - - - -
DESSERT BEIGNET FOURRE AU CHOCOLAT - - - v v Vv - - - - - - - -

Commentaire :



REPAS LIVRES ADULTES - COMMUNS

COTg:aS:me o T | e HH

JEUDI 21 MAI 2026 - DINER

ENTREE BETTERAVE AUX ECHALOTES - - - - - - - - - - - - - -
PLAT PROTIDIQUE  pAUPIETTE DE VEAU AUX CHAMPIGNONS - - - - v - - - - - - - v -
BROCOLIS PERSILLES O - - - - - - - - - - - - - -
GARNITURE
PUREE DE POIS CASSE O - - - - - v - - - - - - - -
FROMAGE CANTAL O - - - - - v - - - - - - - -
DESSERT MELON JAUNE - - - - - - - - - - - - - -
VENDREDI 22 MAI 2026 - DEJEUNER
ENTREE PATE DE CAMPAGNE - - - - - - - - v - - - - v
TORTELLINI RICOTTA EPINARD CREME
PLAT PROTIDIQUE 0O - - . - v Vv - - . . . . ) B
BASILIC
GARNITURE RATATOUILLE O - - - - - - - - - - - - - -
DESSERT BANANE - - - - - - - - - - - - - -
VENDREDI 22 MAI 2026 - DINER
ENTREE SALADE DE BLE THON POIVRON O - - - - v - - - - - v - - -
PLAT PROTIDIQUE MERGUEZ ET CHIPOLATAS - - - - - - - - - - - - - -
CAROTTE VICHY O - - - - - - - - - - - - - -
GARNITURE
COQUILLETTE AU FROMAGE O - - - - v Vv - - - - - - - -
FROMAGE LIEGEOIS AU CAFE O - - - - - - - - - - - - - -
DESSERT PETIT BEURRE LU O - - - - v v - - - - - - - -

Commentaire :



Composante
repas

Recette

SAMEDI 23 MAI 2026 - DEJEUNER

SALADE CREVETTE PAMPLEMOUSSE
AVOCAT

ENTREE

PLAT PROTIDIQUE  FILET DE COLIN SAUCE TARTARE
EPINARD A LA CREME
GARNITURE
SEMOULE

DESSERT MOUSSE AU CITRON

SAMEDI 23 MAI 2026 - DINER
ENTREE CONCOMBRE A LA CIBOULETTE
PLAT PROTIDIQUE  F| AMMEKUECHE

HARICOT BEURRE PERSILLE

GARNITURE
SALADE VERTE
FROMAGE SALADE DE FRUITS MIXES
DESSERT GAUFRETTE FOURREE A LA VANILLE

DIMANCHE 24 MAI 2026 - DEJEUNER
ENTREE SALADE ENDIVE CROUTON BLEU
PLAT PROTIDIQUE  BOUDIN NOIR AUX POMMES
BROCOLIS BECHAMEL

GARNITURE ECRASE DE POMME DE TERRE A L AIL ET

CIBOULETTE
FROMAGE CAMEMBERT
DESSERT CLAFOUTIS AUX POMMES MAISON

Commentaire :

REPAS LIVRES ADULTES - COMMUNS

Information incompléete | Arachide
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REPAS LIVRES ADULTES - COMMUNS

Cor?g:assme o T e HH

DIMANCHE 24 MAI 2026 - DINER

ENTREE TABOULE O - - - - v - - - - - -
PLAT PROTIDIQUE CROUSTILLANT AU FROMAGE O - - - - v v - - v - - - -
SPAGHETTI NATURE O - - - - v - - - - - - -

GARNITURE
TOMATE PROVENCALE - - - - - - - - - - - -
DESSERT YAOURT A LA GRECQUE O - - - - - - - - - - - -

Commentaire :



