
Menu  du  au s lundi 23 mars 2026 dimanche 29 mars 2026

Offre alimentaire :  Prestation :  Régime : MENU EN PRODUCTION REPAS LIVRES ADULTES REGIMES SPECIFIQUES

Lundi 23 Mars Mardi 24 Mars Mercredi 25 Mars Jeudi 26 Mars Vendredi 27 Mars Samedi 28 Mars Dimanche 29 Mars

DEJEUNER

JAMBON BLANC

SAUCE BOLOGNAISE AU

BOEUF

SPAGHETTI NATURE

SALADE VERTE

RATATOUILLE

KIWI

COMPLEMENT LAITAGE

NATURE

FRUIT DE SAISON

AVOCAT VINAIGRETTE

CUISSE DE POULET

GRILLEE

HARICOT VERT PERSILLE

PUREE DE POMME DE

TERRE

RIZ AU LAIT MAISON

ALLEGE

RADIS BEURRE

SAUCISSE GRILLEE

LENTILLE VERTE

COURGETTES PERSILLEES

TOMME NOIRE

CLEMENTINE

SALADE FARFALLE

JAMBON CORNICHON

FROM BLANC

CIBOULETTE

AVOCAT VINAIGRETTE

STEAK DE BOULGOUR ET

MILLET

GRATIN DE COURGETTES

POLENTA

MOUSSE CHOCOLAT

ASPARTAME

BETTERAVE AUX

ECHALOTES

PAUPIETTE DE VEAU AUX

CHAMPIGNONS

POMME DE TERRE

VAPEUR

HARICOTS PLATS

PERSILLES

FROMAGE BLANC

NATURE 3%MG

SALADE ENDIVE

COLOMBO DE POISSON

RIZ THAI

FONDUE DE POIREAUX

MOUSSE VANILLE A

L'ASPARTAME

SALADE DE CHEVRE

CHAUD

ROTI DE PORC FRAIS AU

JUS

HARICOT BLANC

BLEU

GATEAU AU CHOCOLAT

MAISON ALLEGE



DINER

SALADE PIEMONTAISE

HARICOT VERT

VINAIGRETTE

ROTI DE PORC FRAIS AUX

CHAMPIGNONS

CHOUX FLEUR A LA

MUSCADE

SEMOULE

YAOURT TAILLEFINE

VANILLE

VELOUTE A LA CAROTTE

BRANDADE DE MORUE

FRAICHE

RATATOUILLE

BLEU

COMPOTE POMME/POIRE

SALADE POMMES DE

TERRE HARICOTS VERT

THON

SALADE ENDIVE

ESCALOPE DE POULET

AU JUS

PUREE DE POTIRON

SPAGHETTI NATURE

MOUSSE VANILLE A

L'ASPARTAME

VELOUTE AUX 7 LEGUMES

FILET DE COLIN AU

CURRY

SEMOULE

BROCOLIS BECHAMEL

CAMEMBERT

BANANE

SALADE DE BOULGOUR

FETA TOMATE OLIVES

CORIANDRE

SALADE FRISEE AUX

LARDONS DE DINDE

OEUFS MOLLETS

GRATIN D'EPINARD A LA

BECHAMEL

FARFALLE NATURE

ORANGE

VELOUTE A LA

PROVENCALE

SAUCE BOLOGNAISE AU

BOEUF

SPAGHETTI NATURE

CELERI AU GRATIN

COMPOTE PECHE

MACEDOINE DE

LEGUMES NATURE

CHOUX FLEUR

VINAIGRETTE

FLAN DE LEGUMES

CAROTTE VICHY

PUREE DE POMME DE

TERRE

POMME JAUNE


