MENUS ASEI RESTAURATION SEMAINE 5 du 18/03/24 au 24/03/24
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
ENTREES MOUSSE DE CANARD | AVOCAT VINAIGRETTE RADIS BEURRE SALADE VERTE | BETTERAVES ECHALOTE| CNDIVESAUBLEUET | SALADE VERTE AUX
CROUTONS GESIERS
ULTglll’EBII;IE:'I?aILQE‘(I:’I‘SEg ** i TERRINE DE LEGUMES CAROTTES CUITES NATURES VINAIGRETTE BETTERAVES NATURES PATE DE VOLAILLE TERRINE AUX 2 POISSONS
MIXES ** il TERRINE DE LEGUMES x PATE DE VOLAILLE TERRINE AUX 2 POISSONS
SANs pORc *k *k *k *k *k *k *k
SANS VIANDE TERRINE DE POISSON ** ** ** ** ** SALADE VERTE AUX CHEVRE
sANs p°|$$°N *k *k *k *k *k *k *k
sANs GUF *k *k *k *k
CAPPELETTIS CREME BOULETTES DE BCEUF SAUCISSE GRILLEE DE CORDON BLEU DE . SAUTE DE DINDE A LA
VIANDE POISSON CEUF BASILIC NAPOLITAINE TOULOUSE HAMBURGER DINDE POISSON A L'ANETH CREME
E UL':SSEB;:SEG:%EI:’:&; ** ** COLIN AU PAPRIKA d JAMBON BLANC i o
E MIXES ** ** ESCALOPE DE PORC AU JUS HACHE BOLOGNAISE ** ** o
SANS PORC COLIN AU PAPRIKA **
g SANS VIANDE ** FLAN DE LEGUMES COLIN AU PAPRIKA HAMBURGER DE POISSON MENU FROMAGE ** COLIN CREME A L'OSEILLE
“ SANS POISSON ** b MENU FROMAGE
< SANS GUF *k *k *k *k *k *k *k
n' HARICOTS VERTS
(17 ACCOMPAGNEMENT SALADE VERTE PERSILLES LENTILLES POTATOES POMMES VAPEUR FONDUE DE POIREAUX | PUREE DE PETITS POIS
UL':&[:EB;ES_?SIB("!::’I‘SE; JULIENNE DE LEGUMES PUREE D'HARICOTS VERTS PUREE DE POIS CASSES d ** COURGETTES BECHAMEL o
MIXES JULIENNE DE LEGUMES ** PUREE DE POIS CASSES ** ** ** **
FROMAGE DROM ‘2‘ A3 *x TOME NOIRE * * * *
TROUBLE ORAL ( MIXER - - - " "
UNIQUEMENT $I PRECISE) BREBIS CREME KIRI
MIXES BREBIS CREME *x KIRI **
MUFFIN CHOCOLAT
DESSERT KIWI BEIGNET POMME CLEMENTINE COMPOTE POIRE FROMAGE BLANC SEMOULE A LAIT CREME ANGLAISE
UL':gtl’EBllizh?'ll?al;'E? ':gI‘SEEF; ORANGE EN JUS . POMME AU FOUR > = CREME VANILLE MADELEINE MIXEE *
MIXES ORANGE EN JUs hd POMME AU FOUR d ** CREME VANILLE MADELEINE MIXEE ok

SANS CEUFS|

*k

*k

TARTE AUX POIRES




SEMAINE 5 du

18/03/2024

24/03/2024

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

REPAS DU SOIR

ENTREE

SALADE PIEMONTAISE

VELOUTE DE CAROTTES

PIZZA 3 FROMAGES

POTAGE 7 LEGUMES

FEUILLETE HOT DOG

DUO DE CHOUX A LA
PRESTO

MACEDOINE DE
LEGUMES

TROUBLE ORAL ( MIXER
UNIQUEMENT $I PRECISE)

MIXES

SANS PORC
SANS VIANDE
SANS POISSON

SANS CEUF

*k

*k

SALADE PIEMONTAISE AU THON

*k

*k

*k

*k

*k

CREPE AU FROMAGE

*k

FEUILLETE JARDINIERE

*k

*k

MACEDOINE MIXEE

*k

*k

VIANDE POISSON CEUF

CUISSE DE POULET
GRILLE

BRANDADE DE MORUE

AIGUILLETTES DE BLE
ET CAROTTES PANEES

FLET DE COLIN AU
CURRY

CEUFS MOLLETS

CANNELONIS

FLAN AU FROMAGE

TROUBLE ORAL ( MIXER
UNIQUEMENT $I PRECISE)

MIXES

SANS PORC
SANS VIANDE
SANS POISSON

SANS CEUF

ESCALOPE DE VOLAILLE A LA CREME

ESCALOPE DE VOLAILLE A LA CREME

POISSON PANE

*k

*k

*k

CANNELONIS

*k

ESCALOPE DE VOLAILLE SAUCE TOMATE
NATURE

*k

*k

*k

*k

*k

*k

*k

*k

ESCALOPE DE VOLAILLE BASQUAISE

*k

*k

*k

MENU FROMAGE

**

BRANDADE DE MORUE

**

*k

*k

ESCALOPE DE PORC MICHIGAN

ACCOMPAGNEMENT

PUREE DE POTIRON

Kk

CHOUX FLEUR PAPRIKA

PUREE DE COURGETTES

CAROTTES VICHY

*k

POELEE CHAMPETRE

TROUBLE ORAL ( MIXER
UNIQUEMENT $I PRECISE)

MIXES

*k

*k

*k

*k

*k

**

*k

DESSERT

CREME AUX CEUFS
CARAMEL

BLEU DE GEX ET
COMPOTE DE PECHE

CREME VANILLE PAIN
D'EPICE

RIZ AU LAIT

SALADE DE FRUITS
FRAIS MADELEINE

ANANAS AU SIROP

POMME

TROUBLE ORAL ( MIXER
UNIQUEMENT $I PRECISE)

MIXES

SANS CEUF

*k

*k

*k

*k

*k

*k

*k

*k

*k

CREME ANGLAISE MADELEINE

CREME ANGLAISE MADELEINE

*k

*k

*k

*k

ANANAS SANS SIROP

*k

*k

POMME CANELLE

POMME CANELLE

*k




SEMAINE 5 du 18/03/2024 au 24/03/2024
MENUS LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
HYPOCALORIQUES
ENTREE JAMBON BLANC | AVOCAT VINAIGRETTE RADIS SALADE VERTE | BETTERAVES ECHALOTE| ENDIVES VINAIGRETTE ’A"AD:E‘;:E';T’E AUX
MIXES *k *k TERRINE DE LEGUMES CAROTTES CUITES ** MOUSSE DE COURGETTES HARICOTS VERTS GESIERS
SANS PORC CEUFS DURS VINAIGRETTE *k *k *k *k *k *k
SANS VIANDE CEUFS DURS VINAIGRETTE *k *k *k ** *k SALADE VERTE AU CHEVRE
sANs polssoN *% *k *% *%k *k *%k *k
sANs GUF *k *k *%k *k *k *%k *k
SANS SEL CEUFS DURS VINAIGRETTE *k *k *k *k *k *k
DIABETIQUE| SALADE VERTE DES DE JAMBON *k *k *k CHOUX FLEUR VINAGRETTE *k **
SPAGHETTIS BOULETTES DE BCEUF PAUPIETTE DE VEAU AU FILET DE POISSONA | SAUTE DE DINDE AUX
VIANDE POISSON CEUF BOLOGNAISE NAPOLITAINE JAMBON BRAISE HAMBURGER JUS L'ANETH OIGNONS
MIxEs *k *k *k *k *k *%k *k
| ]
n SANS PORC *k *k COLIN AU PAPRIKA *k *k *k *k
E SANS VIANDE BRANDADE DE POISSON FLAN DE LEGUMES COLIN AU PAPRIKA HAMBURGER DE POISSON POISSON CITRON *k COLIN AU CITRON
sANs polssoN *%k *k *%k *k *k *k *k
2 SANS CEUF *k *k *k *k POISSON CITRON ESCALOPE DE POULET AU JUs *
“ SANS SEL *k FLAN DE LEGUMES ESCALOPE DE PORC SANS SEL *k POISSON CITRON *k *k
< DIABETIQUE *k *k *k *k * *k ROTI DE VEAU AU JUs
L | ACCOMPAGNEMENT SALADE VERTE bl 2 LENTILLES e POMMES VAPEUR | FONDUE DE POIREAUX | PUREE DE PETITS POIS
or PERSILLES PERSILLES
MIXES HARICOTS PLATS *k PUREE DE POIS CASSES *k ** *k **
COMPLEME:.:ALBEEGTl:gUEES HARICOTS PLATS COQUILLETTES COURGETTES PROVENCALE 00/01/1900 RATATOUILLE SEMOULE GRATIN D'EPINARDS
FROMAGE FROMAGE A LA COUPE
MIXES BREBIS CREME % *k % *k held *k
FROMAGE BLANC TARTE AUX PECHES
DESSERT KIWI FORET NOIRE CLEMENTINES COMPOTE POIRE AT URe SEMOULE AU LAIT TSN SANS SUCRE
MIXES ORANGE EN )JUS % POMME CANELLE % *k YAOURT NATURE *k
sANs GUFS *k *% *k *k *k *k *k
DIABETIQUE *k YAOURT AUX FRUITS *k % *k YAOURT NATURE *k




DIABETIQUE

*k

*k

*k

*%

*k

*k

SEMAINE 5 du 18/03/2024 au 24/03/2024
MENUS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
HYPOCALORIQUES
SALADE PIEMONTAISE
SALADE DE POMME DE SALADE BOULGHOUR | DUO DE CHOUX LA LA MACEDOINE DE
ENTREE CURR;LT'?CMAGE VELOUTE DE CAROTTEs | >2-"D"DF POMMED | poTAGE 7 LEGUMES BT OUINOA e ero oS
MIXES *k *k ** *k ** *k MACEDOINE MIXEE
sANs poRc *k *k *k *k *k *%k *k
sANs VIANDE *k *k *k *k *k *%k *k
o o SALADE DE POMMES DE TERRE " " " "
SANS POISSON JULIENNE DE LEGUMES
sANs GUF *k *k *k *k *k *%k *k
SANS SEL *k POTAGE MAISON SANS SEL *k POTAGE MAISON SANS SEL *k *k SALADE VERTE TOMATES
DIABETIQUE ENDIVES VINAIGRETTE POTAGE POIREAUX P DE TERRE ASPERGES VINAIGRETTE *k PAMPLEMOUSSE *k **
CUISSE DE POULET AIGUILLETTES DE BLE | FILET DE COLIN AU SAUCE EGRENE OUICHE LORAINE SANS
VIANDE POISSON CEUF CRILLED BRANDADE DE MORUE | £ % (- C"TTes DE Bt CURRY CEUFS MOLLETS VEGETAL TOMATE i
EMMENTAL
m ESCALOPE DE VOLAILLE AU
6 MIxEs BASILIC *k ok *k *k *%k *k
“ SANS PORC *k *k *k *k * *k FLAN DE LEGUMES
: SANS VIANDE POISSON BASILIC *k *k *k * POISSON CITRON FLAN DE LEGUMES
(@] o ESCALOPE DE VOLAILLE SAUCE o ESCALOPE DE VOLAILLE o o o
“ SANS POISSON BLANCHE POMMES VAPEUR BASQUAISE
- ¢ SANS CEUF * = = * EICALOPE B oL ILLE SAUCE * ESCALOPE DE PORC AU JUS
% SANS SEL *k *k OMELETTE AUX OIGNONS *k *k *k FLAN DE LEGUMES
m DIABETIOUE *k *k *k *k *k *k *k
ACCOMPAGNEMENT | PUREE DE POTIRON »x GRAT':L';ESHWX PUREE DE COURGETTES |  CAROTTES VICHY PENNES POELEE CHAMPETRE
" o " PUREE DE COURGETTES ET o o o
MIXES POMMES VAPEUR
COMPLEMENT LEGUMES CHOUX DE BRUXELLE AUX . POELEE AUBERGINES NAVETS
DIABETIQUE SEMOULE OIGNONS PETITS POIS RIZ THAI CAROTTES CURCUMA POLENTA
BLEU DE GEX COMPOTE COMPOTE POMME
DESSERT VAOURT VANILLE 0% | P00 DY GPX COMPOTE | MOUSSE VANILLE 0% | RIZAULAITMAISON |  SALADE DE FRUITS o OIRE SANS SUCHE POMME
MIXES *k *k *k YAOURT NATURE *k *k POMME CANELLE
sANs GUF *%k *k *%k *k *k *%k *k

*k




