
Menu  du  au s lundi 2 novembre 2026 dimanche 8 novembre 2026

Offre alimentaire :  Prestation :  Régime : MENU EN PRODUCTION REPAS LIVRES ADULTES 3. MIXE HACHE

La protéine varie selon que le repas est sans viande, sans porc ou sans poisson

Lundi 2 Nov. Mardi 3 Nov. Mercredi 4 Nov. Jeudi 5 Nov. Vendredi 6 Nov. Samedi 7 Nov. Dimanche 8 Nov.

DEJEUNER

VELOUTE AUX 7
LEGUMES

ESCALOPE DE POULET
SAUCE TOMATE

POISSON TOMATE
MOZZARELLA

POMME DE TERRE
VAPEUR

TARTARE AIL ET FINES
HERBES

SALADE DE FRUITS
MIXES

KIRI CREME

BETTERAVE NATURE
CURRY DE POIS CHICHE
ET EPINARD AU LAIT DE

COCO
PUREE DE POMME DE

TERRE
FROMAGE BLANC AUX

FRUITS

OEUF MAYONNAISE
JAMBON BLANC

FILET DE COLIN A LA
BORDELAISE

ESCALOPE DE POULET A
LA CREME

GRATIN D'EPINARD A LA
BECHAMEL

BRIOCHE FACON PAIN
PERDU

CREME ANGLAISE A LA
VANILLE

VELOUTE A LA CAROTTE
LASAGNES AU SAUMON
LASAGNE DE LEGUMES

GRILLES
COMPOTE POMME

/POIRE

SOUPE POIREAUX
POMME DE TERRE

JAMBON BLANC
FILET DE COLIN SAUCE

CITRON
FARFALLE NATURE

SAUCE CREME CITRON
CAMEMBERT

COMPOTE POMME
BANANE

RONDELLE DE CAROTTE
CUITE VINAIGRETTE

COURGETTE FARCIE SCE
BECHAMEL

FILET DE COLIN A LA
BORDELAISE

POLENTA
SAUCE TOMATE NATURE

YAOURT NATURE

CAMEMBERT FRIT
JULIENNE MIXE

SAUTE DE POULET
BARBECUE

TAGINE DE COLIN AU
CITRON

POMME DUCHESSE
PARIS BREST

CREME ANGLAISE A LA
VANILLE

DINER

FRIAND AU FROMAGE
FILET DE COLIN A LA

MILANAISE
OMELETTE NATURE
PUREE DE POTIRON
CREME DESSERT AU

PRALINE
GAUFRETTE FOURREE A

LA VANILLE

SALADE PIEMONTAISE
CROUSTILLANT AU

FROMAGE
RATATOUILLE
CAMEMBERT

POMME AU FOUR

POTAGE AU POTIRON
OMELETTE NATURE

FILET DE COLIN SAUCE
CITRON

TORTI TRICOLORE AU
BEURRE

BREBICREME
POIRE AU SIROP

SALADE PIEMONTAISE
ESCALOPE DE POULET A

LA CREME
OMELETTE AU

FROMAGE
BEIGNET DE BROCOLIS
LIEGEOIS A LA VANILLE

CARAMEL

BETTERAVE AUX
ECHALOTES

PIZZA AUX 3 FROMAGES
MAISON

SAUCE TOMATE NATURE
HARICOTS PLATS

PERSILLES
VELOUTE FRUIX

MADELEINE CLOCHE
AUX OEUFS

POTAGE DE LEGUMES
VERTS

ROTI DE PORC AU JUS
OMELETTE NATURE

FLAGEOLETS
CHAVROUX

SALADE DE FRUITS
MIXES

FEUILLETE JARDINIERE
FILET DE COLIN SAUCE

CITRON
JAMBON BLANC

BROCOLIS BECHAMEL
COQUILLETTE AU

BEURRE
BOURSIN NATURE

BANANE


