
Menu  du  au s lundi 12 octobre 2026 dimanche 18 octobre 2026

Offre alimentaire :  Prestation :  Régime : MENU EN PRODUCTION REPAS LIVRES ADULTES 3. MIXE HACHE

La protéine varie selon que le repas est sans viande, sans porc ou sans poisson

Lundi 12 Oct. Mardi 13 Oct. Mercredi 14 Oct. Jeudi 15 Oct. Vendredi 16 Oct. Samedi 17 Oct. Dimanche 18 Oct.

DEJEUNER

CONCOMBRE A LA
CREME MOUTARDEE

FILTREE
BOULETTE DE BOEUF A

LA NAPOLITAINE
FILET DE COLIN SAUCE

CITRON
GNOCCHI AU FROMAGE
BUCHE DE CHEVRE 45%

MG
COMPOTE DE

PRUNEAUX
CHAVROUX

AVOCAT VINAIGRETTE
FILET DE COLIN A LA

BORDELAISE
CORDON BLEU S/PORC

CHOUX FLEUR A LA
BECHAMEL

CREME DESSERT
CARAMEL

MADELEINE CLOCHE
AUX OEUFS

MOUSSE DE CANARD
OEUF MAYONNAISE

PENNE FACON RISOTTO
AU CHAMPIGNON

BANANE

MELON
SAUTE DE POULET

BARBECUE
POISSONETTE PANEE

HARICOT VERT PERSILLE
ECLAIR AU CHOCOLAT

RONDELLE DE CAROTTE
CUITE VINAIGRETTE

SAUCE BOLOGNAISE AU
BOEUF

SAUCE EGRENE
VEGETAL

SPAGHETTI AU
FROMAGE

CREME DESSERT A LA
VANILLE

GASPACHO DE TOMATE
SUPREME DE POULET

JAUNE AUX CEPES
BLANQUETTE DU

PECHEUR
POMME DAUPHINE
YAOURT AU CITRON

AVOCAT MAYONNAISE
OMELETTE AUX CEPES

HARICOT BLANC
TARTARE AIL ET FINES

HERBES
PARIS BREST

CREME ANGLAISE A LA
VANILLE

DINER

SALADE FARFALLES
POULET CURRY

FROMAGE BLANC
SALADE FARFALLES
SURIMI FROMAGE

BLANC CURRY
JAMBON BRAISE

FLAN AU FROMAGE
MAISON

COURGETTE BECHAMEL
FROMAGE BLANC

NATURE 3%MG
PETIT BEURRE LU

GASPACHO DE TOMATE
ESCALOPE DE POULET A

LA CREME
CROUSTILLANT AU

FROMAGE
POTATOES WEDGE

CAMEMBERT
MELON

TARTE AUX 3 FROMAGES
OEUFS MOLLETS

EPINARD A LA CREME
MOUSSE AU CHOCOLAT

CONCOMBRE A LA FETA
FILET DE COLIN SAUCE

CITRON
ESCALOPE DE POULET A

LA CREME
PUREE DE POMME DE

TERRE
BANANE

SALADE DE POIS
CHICHES

JAMBON BLANC
QUENELLE DE BROCHET

SAUCE NANTUA
POELEE DE FOND

D'ARTICHAUT
CAMEMBERT

SALADE DE FRUITS
MIXES

SALADE PIEMONTAISE
THON FROMAGE BLANC
SALADE PIEMONTAISE

POULET FROMAGE
BLANC

ROTI DE DINDE FROID A
LA MOUTARDE

FILET DE COLIN FROID A
LA MAYONNAISE

PUREE DE CAROTTES
KIRI CREME

COMPOTE POMME
/POIRE

CHAMPIGNON A LA
GRECQUE

PIZZA AUX 3 FROMAGES
MAISON

GASPACHO DE TOMATE
COURGETTES
PERSILLEES

PETIT SUISSE NATURE


