
32 FEMMES QUI NOUS INSPIRENT
Le 8 mars, c'est la Journée internationale des droits des femmes. C'est l'occasion de 
mettre en avant la lutte pour les droits des femmes et de souligner les  inégalités qui 
subsistent. Les femmes en situation de handicap sont particulièrement touchées par ces 
discriminations. En effet, force est de constater que si l'on croise les approches genre et 
handicap, être femme et être en situation de handicap implique bien souvent un cumul 
de discriminations.
Pour autant, les actions menées pour permettre une meilleure représentation du handicap 
dans la société se font souvent sans dimension de genre.
Ainsi, les femmes handicapées, leurs réalités et leurs combats restent peu représentés. 

Jouer pour en parler !

De ce constat est né le jeu des 8 familles, c'était en mars 2022 ! 
Conçu par l'ASEI, ce jeu de carte accessible à tous vous propose de découvrir des profils 
de femmes inspirantes qui ont marqué leur époque et qui ont un handicap ! 
Ces femmes s'illustrent dans les domaines de la littérature, du sport, de la politique, de la 
musique, de la danse, du cinéma, des sciences ou encore de la peinture.

En 2023, nous allons plus loin en intégrant 3 nouvelles familles : les 
influenceuses, les humoristes et les entrepreneuses. Mais attention, le jeu 
reste le jeu des 8 familles, à vous de choisir en début de partie les 8 familles 
avec lesquelles vous voulez jouer parmi les 11 proposées !

Notre objectif ?  Créer de l'échange et des discussions, favoriser le vivre ensemble et 
permettre visibilité et prises de conscience. Pour toutes ces raisons, notre jeu des 8 familles 
est en libre téléchargement !

8
FAMILLES
Les

Rien n’est impossible

www.asei.asso.fr

Téléchargez, 
imprimez, 
jouez !
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Jeu de carte conçu et réalisé par l'ASEI pour l'ensemble de ses établissements et 
services et mis à la disposition du grand public en téléchargement. 

Pour toute remarque ou question particulière, contactez-nous :
m. communication@asei.asso.fr
t. 05 62 19 30 08


