
SEMAINE 1 DU AU

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

ENTREE SALADE AUX NEMS LAITUE
SALADE D'ENDIVES 

VINAIGRETTE
PATE DE CAMPAGNE PIZZA 3 FROMAGE MAISON VELOUTE POTIRON AVOCAT MAYONNAISE 

ALLERGENES 9/5/11/13/14 9/14 9/14 14 5/6 6 9/10

VIANDE POISSON ŒUFS
SAUTE DE DINDE AU CARAMEL 

MAISON
LASAGNE BOLOGNAISE

PAUPIETTE DE VEAU FACON 
BLANQUETTE 

BOULETTES VEGETALES 
FACON NAPOLITAINES

CUISSE DE POULET GRILLEE POISSON PANE BLANQUETTE DE DINDE 

ALLERGENES 5/6/10 6/5 5/13/10 11/5/10 6

ACCOMPAGNEMENT NOUILLES CHINOISES ** PUREE  DE PETITS POIS TRIO DE CAROTTES VICHY POELEE ROMANESCO RIZ ARLEQUIN ECRASEE DE PANAIS 

ALLERGENES 5/10 6 6 6

FROMAGE FROMAGE A LA COUPE 1 ** CAMEMBERT ** ** ** TOME NOIRE

ALLERGENES 6 6 6

DESSERT POIRE CREME AUX ŒUFS KIWI ECLAIR VANILLE ORANGE YAOURT AUX FRUITS
GATEAU BASQUE CONFITURE 

DE CERISE

ALLERGENES 6/10 5/6/10 6 4/5/6/10/13

ENTREE TABOULE SALADE MEXICAINE POTAGE 7 LEGUMES BETTERAVES ECHALOTES SALADE COLESLAW 
SALADE DE FONDS 

D'ARTICHAUDS 
VELOUTE PROVENCAL

ALLERGENES 5/9 11/14/9 2/6 9/14 10/9/14 14 6

VIANDE POISSON ŒUF JAMBON  BRAISE COLIN SAUCE CITRON CROQUE MONSIEUR
PENNES A LA CREME ET 

SAUMON FUME
SAUTE DE PORC AUX 

CHAMPIGNONS 
OMELETTE NATURE

RISOTTO AUX CHAMPIGNONS 
ET PARMESAN 

ALLERGENES 11/6 5/6 5/6/11/10 6 10 6

ACCOMPAGNEMENT HARICOTS VERTS PERSILLES GRATIN DE COURGETTE
CHOUX FLEUR POELE AU 

PAPRIKA 
** PURE DE PATATE DOUCE 

POELE DE POMMES DE TERRE 
BROCOLIS

SALADE VERTE 

ALLERGENES 5/6 14 6 9/14

DESSERT
FROMAGE BLANC AU FRUITS 

MADELEINE
KIRIGOLO BANANE FRUITIX SAINT PAULIN ET POMME MOUSSE AU CHOCOLAT

TARTARE ET COMPOTE 
ANANAS

MANDARINE

ALLERGENES 5/6/10 6 6 6 6/10 6

1 ARACHIDE 2 CELERI 3 CRUSTACES 4 FRUITS A COQUE 5 GLUTEN 6 LAIT 7 LUPIN

8 MOLLUSQUES 9 MOUTARDE 10 ŒUF 11 POISSON 12 SESAME 13 SOJA 14 SULFITES
LEGENDE
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SEMAINE 2 du au

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

ENTREE POTAGE 7 LEGUMES CELERI REMOULADE SAUCISSON BEURRE SALADE VERTE
POTAGE POIREAUX POMMES 

DE TERRE
CAROTTES RAPEES

SALADE VERTE GESIERS 
MOUILLETTES PAIN D'EPICE

ALLERGENES 2/6 2/9 6 9/14 6 9/14 4/5/6/9/14

VIANDE POISSON ŒUF
WINGS DE POULET 

JAMAICAINE
TAJINE DE POULET AU 

CITRON CONFIT MAISON
POISSON CRETOISE HAMBURGER JAMBON BLANC DUO DE LEGUMES FARCIS

SAUTE DE POULET SAUCE 
BARBECUE 

ALLERGENES 5 5 11 5/6/9/12

ACCOMPAGNEMENTS POMME VAPEUR SEMOULE GRATIN D'EPINARDS FRITES FARFALLES RIZ PARFUME RIZ SAFRANE

ALLERGENES 5 6/5 5/10

FROMAGE FROMAGE A LA COUPE 2 ** ** ** CAMEMBERT ** **

ALLERGENES 6 6

DESSERT CLEMENTINE
FROMAGE BLANC AUX 

FRUITS
PAIN PERDU KIWI ORANGE SEMOULE AU LAIT PARIS BREST

ALLERGENES 6 5/6/10 5/6 5/6/10

ENTREE CREPE AUX FROMAGES SALADE DE POIS CHICHES VELOUTE DE POTIRON SALADE DE RIZ MAISON BETTERAVES POTAGE MINESTRONE FEUILLETE JARDINIERE 

ALLERGENES 5/6/10 6 9/11/14 9/14 5/6

VIANDE POISSON ŒUF POISSON MILANAISE MENU FROMAGE OMELETTE AUX HERBES
ESCALOPE DE POULET A LA 

CREME
CAKE TOMATES CHEVRE 

PESTO 
ROTI DE PORC AU JUS POISSON BORDELAISE

ALLERGENES 5/10/11 6 10 6 5/6/10/4 5/6/11

ACCOMPAGNEMENTS PUREE DE POTIRON RATATOUILLE TORTIS TRICOLORES NUGGETS DE CHOUX FLEUR HARICOTS PLATS FLAGEOLETS
HARICOTS BEURRE 

PERSILLES 

ALLERGENES 6 5/10 5/6/10

DESSERT CREME CAFE BISCUIT CAMEMBERT POMME BREBIS CREME POIRE LIEGEOIS VANILLE MADELEINE FRUITIX
CANTAL MOSAIQUE DE 

FRUITS
BOURSIN BANANE

ALLERGENES 5/6/10 6 6 6/10 5/6/10 6 6

1 ARACHIDE 2 CELERI 3 CRUSTACES 4 FRUITS A COQUE 5 GLUTEN 6 LAIT 7 LUPIN

8 MOLLUSQUES 9 MOUTARDE 10 ŒUF 11 POISSON 12 SESAME 13 SOJA 14 SULFITES
LEGENDE
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SEMAINE 3 du au

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

ENTREE TABOULE VELOUTE DE POTIRON LAITUE ENDIVES DES DE GRUYERE RADIS BEURRE
SALADE DE BOULGHOUR 

FETA OLIVES
SALADE VERTE CHEVRE 

CHAUD

ALLERGENES 5 6 9/14 6/9/14 6 5/9/14/6 6/9/14

VIANDE POISSON ŒUF CUISSE DE POULET GRILLEE
BRANDADE DE MORUE 

FRAICHE
SAUCISSE DE TOULOUSE

SAUCE EGRENE VEGETAL 
SOJA

STEACK HACHE FRAIS
PAUPIETTE DE VEAU AUX 

CHAMPIGNONS
BLANQUETTE DE PECHEUR

ALLERGENES 6/11 13 6 6/11

ACCOMPAGNEMENTS
COURGETTES A LA VACHE 

QUI RIT
SALADE VERTE LENTILLES TORTIS TRICOLORES POTATOES PUREE DE PATATE DOUCE RIZ THAI

ALLERGENES 6 9/14 ** 5/10 ** 6 **

FROMAGE FROMAGE A LA COUPE 4 BLEU DE GEX ** ** ** ** **

ALLERGENES 6 6

DESSERT POMME CARAMEL BISCUIT
SALDE DE FRUITS 

MADELEINE
TARTE AU FLAN PATISSIER MOUSSE CHOCOLAT CLEMENTINE BANANE BROWNIES CHOCOLAT

ALLERGENES 5/10 5/6/10 5/10/6 6/10 4/5/10/13

ENTREE POIREAUX VINAIGRETTE
PIZZA AUX 3 FROMAGES 

MAISON
VELOUTE DE CAROTTES

SALADE DE P.DE TERRE TOMATES 
OIGNONS POIVRONS QUCIHE LEGUMES MAISON POTAGE 7 LEGUMES SALADE DE LENTILLES

ALLERGENES 9/14 5/6 6 5/6/10 6/2 9/14

VIANDE POISSON ŒUF CENNELLONIS DE BŒUF
STEACK DE BOULGHOUR ET 

MILLET 
POULET NORMAND CORDON BLEU 

SAUTE DE DINDE AU 
PAPRIKA

PALETTE A LA DIABLE OMELETTE AU FROMAGE

ALLERGENES 5/10 2/5 6 5/6/10 9/6 6/10

ACCOMPAGNEMENTS ** CAROTES CUMIN CURRY POMMES VAPEUR BROCOLIS PERSILLES SALSIFIS BASILIC PAPILLONS NATURES RATATOUILLE

ALLERGENES 5/10

DESSERT YAOURT A LA VANILLE CREME VANILLE MADELEINE SAINT PAULIN / POIRE CAMEMBERT ET POMME
FROMAGE BLANC 

CO0NFITURE D'ABRICOTS
CREME AUX ŒUFS CARAMEL 

PETITS LU
 FRUITIX

ALLERGENES 6 5/6/10 6 6 6 5/6/10 6

1 ARACHIDE 2 CELERI 3 CRUSTACES 4 FRUITS A COQUE 5 GLUTEN 6 LAIT 7 LUPIN

8 MOLLUSQUES 9 MOUTARDE 10 ŒUF 11 POISSON 12 SESAME 13 SOJA 14 SULFITES
LEGENDE
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SEMAINE 4 du au

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

ENTREE SALADE AUX NEMS POULET
SALADE VERTE CROUTONS 

OIGNONS
ENDIVES VINAIGRETTE POTAGE 7 LEGUMES CAROTTES RAPEES BETTERAVES ECHALOTES LAITUE

ALLERGENES 5/9/11/13/14 5/9/14 9/14 6/2 9/14 9/14 9/14

VIANDE POISSON ŒUF PORC AU CARAMEL MAISON
ESCALOPE DE POULET 

BOURGUIGNONNE
LASAGNES RICOTTA 
SAUMON EPINARDS

SAUCISSE  DE TOULOUSE 
LOCALE

STEACK HACHE FRAIS 
FACON BOUCHERE

PAUPIETTE DU PECHEUR BLANQUETTE DE VEAU

ALLERGENES 5/6/14 14 11/5/6/10 6/11/8 6

ACCOMPAGNEMENTS RIZ CANTONNAIS CAROTTES VICHY ** RATATOUILLE
ECRASEE DE P. DE TERRE 

AIL ET CIBOULETTE
MACARONIS AU FROMAGE

ROSTIS DE POMMES DE 
TERRE

ALLERGENES 10 6 6 5/6/10 5/6/10

FROMAGE FROMAGE A LA COUPE 1 ** PETIT LOUIS ** ** ** GOUDA

ALLERGENES 6 6 6

DESSERT ORANGE SEMOULEAU LAIT CLEMENTINE TARTE AU CHOCOLAT PETIT SUISSE AUX FRUITS RAISIN MOELLEUX AU CITRON

ALLERGENES 5/6 5/6/10 6 5/6/10

ENTREE
CROISSANT JAMBON 

FROMAGE
POTAGE 7 LEGUMES 

CROUTONS
SALADE HARICOTS ROUGES 

MAIS POIVRONS
CELERI REMOULADE VELOUTE POTIRON

SALADE DE LENTILLES AUX 
PETITS LEGUMES

SALADE DE BOULGHOUR 
FETA TOMATES OLIVES

ALLERGENES 5/6/10/13 2/5/6 2/9/14/10 6 5/6

VIANDE POISSON ŒUF POISSON CIBOULETTE
HACHI PARMENTIER DE 

BŒUF 
PILON DE POULET MARINES 

A LA TEXANE
JAMBON BLANC ESCALOPE VIENNOISE ROTI DE PORC FRAIS AU JUS

BOULETTES VEGETALES 
SOJA NAPOLITAINE 

ALLERGENES 11 5/6 5/6 5 5/13

ACCOMPAGNEMENTS BROCOLIS PERSILLES LAITUE PUREE DE POTIRON PAPILLONS AU FROMAGE CHOUX FLEUR PERSILLE
COURGETTE A LA VACHE 

QUI RIT 
PUREE D'HARICOTS VERTS 

ALLERGENES 9/14 6 5/6/10 6 6

DESSERT
YAOURT AROMATISE 

MADELEINE
BONBEL BANANE

CREME ANGLAISE 
MADELEINE

VACHE QUI RIT POMME CAMEMBERT ET KIWI CREME AUX ŒUFS PETIT LU SALADE DE FRUITS

ALLERGENES 5/6/10 6 5/6/10 6 6 5/6/10

1 ARACHIDE 2 CELERI 3 CRUSTACES 4 FRUITS A COQUE 5 GLUTEN 6 LAIT 7 LUPIN

8 MOLLUSQUES 9 MOUTARDE 10 ŒUF 11 POISSON 12 SESAME 13 SOJA 14 SULFITES
LEGENDE
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SEMAINE 5 du au

LUNDI MARDI MERCREDI  JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

ENTREE MOUSSE DE CANARD AVOCATVINAIGRETTE RADIS BEURRE
SALADE DE FARFALLES 
JAMBON CORNICHON 

CIBOULETTE
BETTERAVES ECHALOTE

ENDIVES AU BLEU ET 
CROUTONS

SALADE VERTE AUX 
GESIERS 

ALLERGENES 9/14 6 5/9/10/14 9/14 9/14/5/6 9/14

VIANDE POISSON ŒUF
CAPPELETTIS CREME 

BASILIC
BOULETTES DE BŒUF 

NAPOLITAINE 
SAUCISSE  GRILLEE DE 

TOULOUSE 
MENU FROMAGE CORDON BLEU DE DINDE POISSON A L'ANETH 

SAUTE DE DINDE A LA 
CREME

ALLERGENES 5/6/10 5/10 6 5/6/10 6/11 6

ACCOMPAGNEMENTS SALADE VERTE HARICOTS VERT PERSILLES LENTILLES PUREE DE COURGETTES POMMES VAPEUR FONDUE DE POIREAUX PUREE DE PETITS POIS 

ALLERGENES 9/14 6 6 6

FROMAGE FROMAGE A LA COUPE 2 ** TOME NOIRE ** ** ** **

ALLERGENES 6 6

DESSERT KIWI BEIGNET POMME CLEMENTINE MOUSSE CHOCOLAT FROMAGE BLANC SEMOULE A LAIT
MUFFIN CHOCOLAT CREME 

ANGLAISE

ALLERGENES 5/6/10 6/10 6 5/6 5/6/10

ENTREE SALADE PIEMONTAISE VELOUTE DE CAROTTE PIZZA 3 FROMAGES POTAGE 7 LEGUMES FEUILLETE HOT DOG
DUO DE CHOUX A LA 

PRESTO 
MACEDOINE DE LEGUMES

ALLERGENES 9/14/10 6 5/6 6/2 5/6 5/6/10 9/10/14

VIANDE POISSON ŒUF CUISSE DE POULET GRILLE BRANDADE DE MORUE 
AIGUILLETTES DE BLE ET 

CAROTTES PANEES 
FILET DE COLIN AU CURRY ŒUFS MOLLETS CANNELONIS FLAN AU FROMAGE

ALLERGENES 11/6 5/10 6/11 10 5/6/10 5/6/10

ACCOMPAGNEMENTS PUREE DE POTIRON ** CHOUX FLEUR PAPRIKA FARFALLES CAROTTES VICHY ** POELEE CHAMPETRE

ALLERGENES 6 5/10 6

DESSERT CREME AUX ŒUFS CARAMEL
BLEU DE GEX ET COMPOTE 

DE PECHE  
CREME VANILLE PAIN 

D'EPICE
CHAVROUX POIRE

SALADE DE FRUITS FRAIS 
MADELEINE

ANANAS AU SIROP POMME

ALLERGENES 5/6/10 6 5/6/10 6 5/6/10

1 ARACHIDE 2 CELERI 3 CRUSTACES 4 FRUITS A COQUE 5 GLUTEN 6 LAIT 7 LUPIN

8 MOLLUSQUES 9 MOUTARDE 10 ŒUF 11 POISSON 12 SESAME 13 SOJA 14 SULFITES
LEGENDE
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SEMAINE 6 du au

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

ENTREE SALADE COLESLAW AVOCAT MAYONNAISE ŒUFS MAYONNAISE CAROTTES RAPEES CREPE AU FROMAGE
HARICOTS VERTS OIGNONS 

VINAIGRETTE
SALADE DE CAMEMBERT 

FRIT 

ALLERGENES 9/10/14 9/14/10 9/10/14 9/14 5/6/10 9/14 6/5/10

VIANDE POISSON ŒUF COUSCOUS STEAK HACHE FRAIS COLOMBO DE POULET
ESCALOPE DE PORC AUX 

OIGNONS
FILET DE POISSON CRETOISE LASAGNE AU SAUMON GIGOT D'AGNEAU A L'AIL

ALLERGENES 5 6 6 5/11 5/6/10/11

ACCOMPAGNEMENTS ** FRITES CAROTTES VICHY PETITS POIS
GRATIN AU CHOUX FLEUR 

BECHAMEL 
** PUREE DE POIS CASSES

ALLERGENES 6 5/6 6

FROMAGE FROMAGE A LA COUPE 3 ** ** SAMOS CAMEMERT ** CANTAL

ALLERGENES 6 6 6 6

DESSERT YAOURT AUX FRUITS MANDARINE PARIS BREST KIWI POMME
MOUSSE AU CHOCOLAT 

BISCUIT
GATEAU BASQUE 

ALLERGENES 6 5/6/10 5/6/10 5/6/10/13/4

ENTREE TARTE AU FROMAGE
POTAGE POIREAUX POMMES 

DE TERRE
SALADE ENDIVE CROUTONS 

BLEU
POTAGE 7 LEGUMES BETTERAVES MIMOSA

SALADE DE FARFALLES 
PETITS POIS POULET 

MAYONNAISE
VELOUTE DE CAROTTES

ALLERGENES 5/6/10 6 5/6 2/6 9/10/14 5/9/10/14 6

VIANDE POISSON ŒUF CORDON BLEU FLAMMEKUECHE
FILET DE COLIN SUACE 

TARTARE 
MENU FROMAGE JAMBON BLANC CHIPOLATAS CHOUX FARCIS 

ALLERGENES 5/6/10 6/10/5 11/6 6 6 2/6/9/10/14

ACCOMPAGNEMENTS RATATOUILLE PUREE DE POTIRON TORTIS
HARICOTS VERTS 

PERSILLES 
PUREE DE PATATE DOUCE CAROTTES PERSILLEES RIZ

ALLERGENES 6 5/10 6

DESSERT GOUDA ET POIRE RIZ AU LAIT CAMEMBERT ET BANANE SEMOULE AU LAIT PETIT SUISSEET MADELAINE CLEMENTINES SEMOULE AU LAIT 

ALLERGENES 6 6 6 5/6 5/6/10 5/6

1 ARACHIDE 2 CELERI 3 CRUSTACES 4 FRUITS A COQUE 5 GLUTEN 6 LAIT 7 LUPIN

8 MOLLUSQUES 9 MOUTARDE 10 ŒUF 11 POISSON 12 SESAME 13 SOJA 14 SULFITES
LEGENDE
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